Diagnose: Bragende lavt blodsu

MAD OG HUM@R
Lavt blodsukker er ro-
den til meget ondt of
bade mental og fysisk
karakter, men kan ret-
fes op via en meget en-
kel kostplan, tilsat hea-
ling, fodterapi og en lil-
le snak om livet.

Af Dorte Larsen

Naturterapeut og healer
Hans Henrik Gregers-Hgegh
er ikke i mindste tvivl:

Der er i dén grad sammen-
haeng mellem vores fysiske og
psykiske velbefindende og
vores daglige spise- og drik-
kevaner.

Han ved det, for han har
oplevet det gang pé& gang i de
eﬁerhénden mange ér, han
har praktiseret, de fleste af
&rene i Kage, og diagnosen
er soleklar og sare simpel:

Bragende lavt blodsukker
som falge af en ond cirkel,
bestdende af ustabile malti-
der, ustyrlig trang til stimulan-
ser sésom slik, kager, alkohol,
kaffe og te, en altoverskyg-
gende uoplagthed og et
steerkt svingende humer, som
meget vel kan ligne en de-
pression.

Behandlingen er ligesd en-
kel, eller naesten ligesa enkel
som diagnosen.

Ferstog fremmest skal man i
tre méneder droppe alle fe-
devarer, der indeholder suk-
ker og hvede og samtidigt
holde sig fra okseked, svine-
ked og kartofler, der omdan-
ner stivelse il sukker.

Resten of livet skal man spi-
se hver tredje time, svarende
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til seks méltider fra morgen il
omkring sengetid og dermed
folge det praecis samme tids-
skema som anbefales of savel
Veagtvogterne som dizetister-
ne.

Og det virker! Oven i kgbet
forblaffende hurtigt.

Pa speed?

Hans Henrik Gregers-Hgegh
anslér treménederskuren til ot
udgare omkring 70 procent
af behandlingen. De resteren-
de 30 procent daekkes ind
gennem healing, fodterapi og
en lille livssnak.

- Jeg har oplevet nogle tage
xgtefellen med, for ot jeg
kunne berolige og forklare, at
de hverken var pa speed, al-
kohol eller hqvcre fundet sig
en kaereste, men bare var ved
at f& energien og livsmodet
tilbage, fortzeller han og kan
ikke lade vaere med at le pé
den gode méde.

Det siger jo sig selv, athan
fryder sig, hver gang han op-
lever et mentalt og ofte ogsé
fysisk nedbrudt menneske live
op igen og finde fodfzeste.

Men nér s& dét er sagt, bli-
ver latteren aflest of sergrelse

og bekymring.

Udpinte varer

Han mener nemlig, at vores
fadevarer generelt er blevet
godt og grundigt udpinte -
ribbet for de oprindelige stof-
fer, der kunne sikre den opti-
male livsstyrke og modstands-
kraft.

- Vilever i en alt for viden-
skabelig verden, hvor den
sunde fornuft er forsvundet.
Hvor mange af naturens

naerende og helbredende
stoffer er aflast of de langt bil-
ligere, syntetiske duft-og
smagsstoffer, som bare giver
os en fornemmelse af den
xgte vare, papeger han og
fortseetter:

- Dermed undergraver vi-
denskaben kostens betydning
for vores humer, og jeg fryg-
ter, at begrebet funktionar
food, der stammer fra Japan
og allerede er anerkendt i EU,
inden lzenge nér til Danmark,
selv om vi ?ors;ager at holde
igen. Vi bliver nok nadt til ot
give os, siger Gregers-
Heegh, nu med marke skyer
haengende over hovedet.

De omtalte fedevarer er for
eksempel slik og kedpalse, til-
sat vitaminer og mineraler.

- Men det bliver hverken
slikket eller kadpalsen sunde-
re af, for de indeholder jo sta-
dig ogsé de usunde og ned-
brydende stoffer, fastslar han.

Bakteriehysteri

Ifelge Hans Henrik Gregers-
Haegh er den samlede kost
generelt set blevet meget fat-
tig p& grundmaterialet og le-
ver derfor ikke op til de mere
end 70 sporstoffer, som vi
dagligt sﬁal have filsat i meget
smé& maengder for at f& op-
bygget den rette naeringsbe-
holdning, der sikrer kroppen
de optimale funktioner.

- Det er som at leve pé
astronaut- eller sondemad:
Kroppen kan klare sig en vis
tid uden det brede spekter,
men vil fer eller siden
uvaegerligt komme fil kort og
syne hen, forklarer han.

Som et andet kritikpunkt
naevner han bakteriehysteriet.

| klinikken i Bro-
gade behandler
naturterapeut
Hans Henrik
Gregers-Hoegh
mentale nedture
med en meget
enkel kosfp?an,
tilsat fodterapi,
healing og en
lille snak om i-
vet - og det vir-
ker!
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- Vi skal have syv pund
skidt om aret, men fér det
ikke, fordi vores kost er blevet
renere og renere, og jo mere
felsomme er vi blevet over for
pévirkninger.

- Bakterierne skal fordzerve
og modne feden til vores krop
som til en anden kompostbun-
ke, men i dag er kosten renset
for de bakterier, og ingen
dansker med respekt for sig
selv rejser jo til udlandet uden
at have paragurt med i ta-
sken, bemaerker han.

Gregers-Heegh giver den
forringede kost og diverse til-
saetningsstoffer skylden for
béde dllergier, astma, ekse-
mer og generelt nedsat im-
munforsvar.

- Der er over 20.000
videntificerede stoffer i krop-
pen, og meengden of tilszet-
ningsstoffer er ukendt, for
man kan simpelt hen ikke na&
at feste dem alle, og jeg er
bange for, at mange af dem
pavirker os bade fysisk og hu-

Symptomer pd
for lavt blodsukker

Der er over 100 sympto-
mer - b&de humarmaessige
og fysiske - pé for lavt
blodsukker. Her nogle fa
af de mest typiske:
Spontan traethed.
Svingende humer og
problemer med at klare
pavirkninger udefra.
Hovedpine.
Rastlzshed.
Koncentrationsbesveer.
Lufti maven.
Tynd eller hérd mave.
Mellemearebetaendelse.

mgrmaessigt negativt, siger
han.

Styrtdykket

Men tilbage til den onde cir-
kel, der trods alt kan brydes i
stor stil ved hjeelp af kosten.

Hans Henrik Gregers-
Heegh forklarer:

Med forkerte kostvaner og
svingende braendstoftilfarsel
dykker blodsukkeret, typisk
om formiddagen og om efter-
middagen, hvor man ellers
burde have et regulaert mel-
lemmaltid.

Nar det dykker, fér man
trang til noget sadt, og i stedet
for at gribe til slik og kager el-
ler onollre stimulanser, skal .
man altsé snuppe sig et stykke
rugbred eller Erl\oakbgrzd eller
f.eks. en lille portion ris.

Det giver en god og sund
maethed, som fortraenger
lysten fil stimulanser.

Stimulanserne virker kun
ganske kortvarigt og sender
derfor hurtigt blodsukkeret ud
i et nyt voldsomt og pé alle
mader nedbrydende styrtdyk

- og 58 karer den onde cirkel.

Lykkepiller

| reekken af stimulanser med-
teeller han ogsé de sékaldte
lykkepiller, som mange lseger
udskriver, nér en patient me-
der op med de symptomer,
som naturferapeuten med
held tilskriver Ezr lavt blodsuk-
ker.

- Lykkepillerne er jo kun en
erstatning for, hvad kroppen
selv burde have produceret
og i hej grad kan producere
ved hjzlp af gode kostvaner,
pointerer han.

kker

Graedefeerdig
af voplagthed
og uligevaegt

Der er absolut sammen-
haeng mellem kostvaner
og humer. Nar naturtera-
peut og healer Hans Hen-
rik Gregers-Hgegh i sin il-
le, hyggelige klinik ved
Kage A mader mennesker,
der er graedefeerdige of
treethed og svingende hu-
mar, indleder han behand-
lingen med nogle ganske
simple kostrad, der virker
forblaffende hurtigt og
blot skal felges i tre méne-
der.

Radene er i hovedtraek:

Spis hver tredje time - det
vil sige seks gange i lgbet
af dogeln (iinden sengetid -
og spis ledigt.

Undga oksekad, svine-
ked og kartofler samt alle
produkter, ogsa de drikke-
lige, der indeholder sukker
og hvede.

Kuren er med il ot rette
op pé de voldsomme uba-
lancer i krop og sjeel, der
er affadt of for lavt
blodsukker.

Og den er effektiv.

Deter alle, der har vaeret
iiennem den, villige il at
skrive under pa.

Efter de tre mé&neder an-
befaler han falgende kost-
plan: Fem dage med ledig
kost og to dage, hvor man
spiser og drikker, hvad
man har lyst til og til sin
glaede vil opdage, at man
ikke lengere har den store
lyst il alt det usundel!
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