olitis-medicinen

Gymnasie-pigen fra Haslev fik nemlig
alternativ behandling hos Kage-healer

For knapt 4 ar siden
fik den nu 16-arige
Ditte konstateret Coli-
tis Ulcerosa - en livs-
varig, kronisk betand-
elsestilstand i tarmen,
som lagerne ikke kan
helbrede, men kun
sgge at holde nede med
forskellige former for
medicin og i veerste
fald operation. For
snart 9 maneder siden
droppede hun medici-
nen efter nogle vellyk-
kede besgg hos healer
og naturterapeut Hans
Henrik Gregers-Hgegh
1 Kgge.

Ditte Jacobsen, der bor i Ha-
slev, har endnu ikke fortalt
det til leegerne pa sygehuset
i Neestved, hvor hun gar til
kontrol og far fornyet recep-
ten, som hun altsa ikke har
indlgst siden sidste sommer.

Hun er ellers en frisk og
meget selvstaendig pige, fuld
af energi og gapamod. Gar i
gymnasiet, tjener penge i en
polsebod og er ivrig konkur-
rencedanser - i gjeblikket
galder det rock ‘n roll og jit-
terbug.

Alligevel kvier hun sig ved
tanken om méske at ville bli-
ve m@dt med leegeskepsis og
en nedslaende bemaerkning
om, at hendes sygdom nok
bare er inde i en god periode
uden sammenheeng med den
alternative behandling.

- Men, siger hun, leegerne
skal jo have det at vide pa et
eller andet tidspunkt, sé jeg
kan ligesa godt forteelle det
nu. -

Og det ggr hun sa i al of-
fentlighed af hensyn til an-
dre med samme sygdom og i
hab om at fa leeger generelt
til at se mere positivt pa de
alternative behandlere.

- Jeg synes ikke, at de skal

se dem som modstandere,
men som nogle, der kan veere
til gavn for dem og deres pa-

‘tienter. De burde hjzlpe hin-

anden i stedet for at arbejde
hver for sig, fastslar hun.

Var skeptisk '

Ditte var selv skeptisk - me-
get skeptisk - da hendes mor
sidste ar bestilte tid hos hea-
leren i Kgge.

- Jeg forestillede mig en
meget gammel mand med
langt hvidt skeeg, men saddan
var han slet ikke, griner hun.

I begyndelsen af aret hav-
de hun faet et tilbagefald ef-
ter en nogenlunde rolig peri-
ode p4a et par ar med medici-
nen pentasa.

‘Nu overvejede sygehuset
af henvise hende til amtssy-
gehuset i Kgge, der er blandt
de forende herhjemme i be-
handlingen af tarmsygdom-
mene Colitis Uleerosa og
Morbus Crohn.

I fgrste omgang blev der
udskrevet en recept pa biny-
rebarkhormon i pilleform
som supplement til Dittes
hidtidige mediein.

Men Dittes mor, Pia Jacob-
sen, var sveaert ked af pillerne
pa grund af de voldsomme
bivirkninger.

Hidtil var Ditte blevet be-
handlet med binyrebarkhor-
mon i veeskeform via tar-
mindhseldning i 2 gange 3
uger, hvilket er mere skans-
om ved organismen.

Men det hjalp kun fgrste
gang - set vil sige tilbage 1
1995. Anden gang - i begyn-
delsen af 1998 - blev hun ved
med at have det rigtig skidt
med symptomer, der minder
om en maveforgiftning.

Noget maerkeligt
noget

Nogle af hendes fars og mors
venner havde lsnge sagt,
prev dog behandleren i Kgge.
Han havde nemlig hjulpet
dem begge, ganske vist med

nogle andre lidelser.

I et sidste hab om at undgé
de steerke piller bestilte Pia
Jacobsen derfor tid til Ditte.

Ditte var som sagt skep-
tisk, men havde det s4 elen-
digt, at hun gik med.

- Jeg levede jo efter min
maven. Ma kan sige, at ma-
ven styrede mit liv, og jeg
skulle feks. altid veere sik-
ker pa, at der var et toilet
lige i neerheden, forteeller
hun.

Healeren spurgte hende
grundigt ud og var i gvrigt
hverken serlig gammel eller
havde langt hvidt skeeg.

- Han trykkede mig under
fadderne og spurgte, om jeg
kunne mzerke noget i krop-
pen. Det synes jeg, var noget
maerkeligt noget, men lidt ef-
ter oplevede jeg en underlig
snurren og en meget behage-
lig treethed i hele kroppen,
mindes Ditte.

- 54 lagde han en hand pa
min ryg, mens jeg sad pa en
stol, og selv om jeg provede
af al magt at holde mig rank,
blev hele kroppen slap og
sank sammen, og da jeg gik
derfra var jeg dejlig treet og
gnskede bare at komme
hjem og sove.

- En anden dag havde jeg
bare sa ondt i maven. Jeg
kunne neesten ikke sta op-
rejst. Fgrst trykkede han
mig under fgdderne, og jeg
merkede en snurren. Sa lag-
de han en hand pa min mave
i 2 minutter - og sa var smer-
ten bare vaek!

Vildt sur

I begyndelsen besggte hun
healeren en gang om ugen,
siden kun en gang om méne-
den - sidste gang i februar i
ar.

- Han sagde, at nu kunne
han ikke ggre det bedre, og
derfor var der ingen grund
til at bruge flere penge, hu-
sker Dittes mor med et stort
smil.

Og nu havde Ditte det jo

ogsa godt.

F'ysisk havde hun fiet det
bedre forholdsvis hurtigt ef-
ter de forste besgg, men side-
lgbende skulle hun gennem-
fore en - synes Ditte - utrolig
kedelig kostomleegning i 3
maneder.

- Det var meget hardt, og
jeg var vildt sur 1 den perio-
de. I stedet for at teenke pa
alt det, som jeg godt matte
spise, gik jeg hele tiden og
tenkte pa alt det, jeg ikke
maétte spise, selv om jeg al-
drig fgr havde veeret szerlig
optaget af mad og heller ikke
af slik. Det var isser sveert,
da jeg pa et tidspunkt var pa
hyttetur med klassen, og de
andre sad med deres slik og
chips, men jeg gennemfarte
det, siger hun glad.

Stor pose slik

I juli skulle danseholdet til
USA i 2 uger med et opvis-
ningsshow, og lige for var de
3 maéaneders kostendring
heldigvis overstaet.

- Hans Henrik sagde, at
nu matte jeg igen spise hvad
som helst, og som det farste
kabte jeg en STOR pose slik!
Siden har jeg spist som alle
andre. Dog spiser jeg ikke
noget med sukker, hvis jeg i
en periode kan mezrke en
rumlen, forteller Ditte.

Trods et lille tilbagefald ef-
ter superturen til USA be-
sluttede den viljesteerke pige
nu at leegge medicinen pa
hylden. -

Hun ventede 3 uger med at
forteelle forzeldrene det.

Ellers ville hendes mor jo
bare hele tiden have spurgt
bekymret, hvordan har du
det?!

I fglge healeren burde hun
fgrst have konfereret med
sygehuset, men det har Ditte
som sagt kviet sig ved, og det
er heldigvis gaet godt uden
medicinen og gar stadig godt
pa 9. maned.

dl.




