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Effelctiv kostplan
mod lavt blodsukker

Mette Fylk'ing,ied af lavt blods’-ﬁkkér men fik mere energi med en
kostplan fra Helseklinikken i Brogade.

BEHANDLING I virkeligheden
var det Mette Fylkings sgn,
Lukas, der skulle behand-
les for problemer med akil-
lessenerne, da hun opseg-
te Helseklinikken i Brogade
og behandler Hans Henrik
Gregers-Hoegh. Lukas pd 11
ar spiller fodbold men var
hemmet af problemerne,
indtil Hans Henrik Gregers-
Heegh med en blanding af
‘zoneterapi og healing fjer-
nede smerterne.

Men i forbindelse med
behandlingerne spurgte
behandleren pludselig il
Mette Fylking selv, og spurg-
te om hun mon ikke havde
ondtiryggen.

- Og det er fuldstandlg'
- rigtigt. Jeg har ondt i ryg

og skuldre pa grund af mit
arbejde i en forretning. Des-
uden fandt vi ud af, at jeg
havde mange symptomer pa
lavt blodsukker, og efter lidt
overvejelse gik jeg med til at
f4 lavet en kostplan, fortael—
ler Mette Fylking.

Hans Henrik Gregers-
Hpegh udarbejdede der-
efter en tre maneders kur,
hvor hun blandt andet ikke
ma spise okseked, svinekad
og hvedemel, lige som deter
specificeret ud, hvornér hun
skal sprge for at f3 noget at
spise - og det har hinlpet.

- Jeg startede med kost-

planen i uge 42, og jeg kunne
marke en effekt med det sam-
me, fortller Mette Fylking,
som har fiet meget mere ener-
gi ogikke leengere falderisgvn
isofaen tidligt pa aftenen.
- - Noget af det vigtige for
mig har vaeret at f3 inpirati-
on og idéer til retter uden de
pagzldende fmdevarer forta]-
lerhun. ;
Der er ogs& masser af inspi-

ration at hente ved det arran-
gement, som Hans Henrik Gre-
gers-Haegh holder sammen
med Restaurant Horizonten,
hvorder netop er fokus palavt
blodsulker. Det sker tirsdag
den 29. november, og ifplge
Hans Henrik Gregers-Hoegh er-
der endnu et lignende arran--
gement pd vej pd grund af eks-

traordinsert stor interesse.




