Hovedpinen forsvandt
med de sgde sager

24-drige Linette Olsen led af lavt blodsukker
men fik det bedre gennem behandling hos
Hans Henrik Gregers-Hgegh i Kage.

Af Martin Rasmussen

BEHANDLING Gennem mere
end to ar gik 24-irige Linet-
te Olsen rundt med en tung
hovedpine, som ikke var til at
slippe af med, og som til sidst
narmest blev en fast del af
hendes hverdag. Men i dag er
smerterne fortid, og baggrun-
den er ifplge hende selv en
omfattende kostomlzegning.

- Jeg troede, at jeg skulle

have hovedpine resten af livet,
og det er altsd lange udsigter,
ndr man er 24 4r, siger Linette
Olsen.med et smil.

Igennem de seneste tre
madneder har hun varet i
behandling hos Hans Henrik
Gregers-Hpegh, der driver kli-
nikken Life Design Creator i
Koge, og det har altsé gjort en
afgorende forskel for hendes
hverdag.

- Jeg gik sygemeldti et halvt

ar, og ifalge leger og sygehus
var hovedpinen stressrelateret.
Men sa fik jeg en tid hos Gre-
gers, der sagde, at jeg havde
led af lavt blodsukker, og han

‘satte mig pd en udrensnings-

kur frem til nytar, forteller
Linette Olsen, der i forbindelse
med kuren skal undlade at spi-
se sukker, kartofler, hvedemed,
oksekgd og svinekgd.

- Det var rigtig sveert i star-
ten, for det er noget med at
leegge nogle indgroede vaner
om, og jeg har altid veeret glad
for spde sager. Jeg havde meget
lyst til slik og den slagsistaren,
men efter tre uger gik detiden
rigtige retning, og nu har jeg
egentlig ikke lyst til det, smi-
ler hun.

Og der er ingen tvivl om,
at det har veeret ulejligheden

veerd at vinke farvel til chokola-
de og skumbananer, som tidli-
gere var nogle af favoritterne.

-Jeg startede i september og
har veeret pd udrensningskur i
snart tre maneder. Og det er
cirka halvanden méned siden,
jeg sidst havde hovedpine, for-
teeller hun.

Dertil kommer, at der har
veret flere sidegevinster i for-
bindelse med kuren. Hun
understreger, at det er en
udrensningskur og ikke en
slankekur, men et vaegttab har
veeret en naturlig sidegevinst i
forbindelse med den sundere
kost.

- Nu spiser jeg rigtig mange
grentsager og ris, kalkun, kyl-
ling og fisk, og en sidegevinst
er, at jeg er blevet mere kreativ
i min madlavning og har pre-

vet en masse nye retter, fortel-
ler Linette Olsen, som siledes
ogsd er motiveret til at fort-
satte med den sunde livsstil
efter den 1. januar, hvor kuren
egentlig er overstiet.

Hans Henrik Gregers-

Heegh hari gvrigt besluttet, at
der fra januar bliver etableret
en Lavt Blodsuldeer Klub hos
Life Design Creator, hvor per-
soner med dette problem kan
udveksle erfaringer.

Bdde Linette Olsen (i midten) og hendes mor, Charlotte Olsen,
har oplevet god effekt af deres behandling for lavt blodsukker hos
Hans Henrik Gregers-Hpegh i Kage.




