Problemet lavt blodsukker spaender helt fra den
uforklarlige treethed til alvorlige psykiske symp-

tomer.

Naturterapeut Hans Henrik Gregers-Haegh fortzel-
ler herom en lidelse, der kreever diaet, hvis den onde
cirkel skal brydes. For en af hans kvindelige klienter
skete det ferst efter 14 ar med stadig steerkere

nervepiller. . .

Nogle af os bliver »bare« fede
af alt det sede, vi spiser — an-
dre far bade fysiske og psyki-
ske symptomer: ryster pa
haenderne, sover darligt, li-
der af treethed, forstoppelse
eller hovedpine, bliver maske
direkte forvirret og angst, sa
de ikke ter ga uden for en der.
— Disse mennesker lider i
mange tilfeelde af for lavt
blodsukker, siger naturtera-
peut Hans Henrik Gregers-
Heegh, Ballerup. Han har
bl.a. hjulpet Irma Jensen og
hendes datter, Inge, som du
ogsa meder i Femina i dag.

— Desvzerre anerkender de

feerreste leeger, at lavt blod-
sukker ger livet besveerligt for
mange mennesker. Selv tror
jeg faktisk, at det er et starre
eller mindre problem for en
halv million danskere!

SUSER DEROPAD

= — For lavt blodsukker er det
€ modsatte af sukkersyge. Ved
Z sukkersyge producerer bug-
(.'J spytkirtlen for lidt insulin, ved
? © for lavt blodsukker (hypogly-
& keemi) producerer den for
f meget insulin, der jo nedbry-
o der sukkeret i blodet.

En del af os udvikler for lavt
< blodsukker. Spergsmalet er,
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hvad der saetter det i gang.
Der kan veere tale om et stort
sukkerforbrug over maneder
og ar for det meerkes, siger
Hans Henrik  Gregers-
Heegh.

— Man giver sin krop en
slags »sukkernarkomanis, pi-
ner sin bugspytkirtels funktio-
ner, til den danser og hopper
forvirret. Pludselig afgiver
den for store maengder insu-
lin, og s& dykker man og far
alle symptomerne pa lavt
blodsukker.

Vores hjerne er storforbru-
ger af blodsukker, og hvis den
ikke far den rigtige maengde,
kan vores sind ikke fungere
normalt. Det tydes igen som,
at der nok er »noget psykisk i
vejen« med den, der far de
symptomer.

Teenk for eksempel pa, at
en liter juice indeholder ca.
120 gram frugtsukker, der su-
ser direkte i blodet. Det er ud-
maerket, hvis man breender
meget sukker ved legemlige
belastninger, men det farer til
en chokvirkning hos en per-
son med lavt blodsukker. Der
kan ga fra et kvarter til halvan-
den time, for symptomerne
melder sig. Hvad ger jeg nu?
sparger den enkelte sig selv,
og svaret er: mere sukker! Og
efterhanden har man vaennet
sig til at indtage kolossale
maengder sukkerholdig fede!

Naturterapeut & frealer

H. H. Gregers-Hgegh
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Naturterapeut Hans Henrik Gregers-Hoegh: »For lavt blod-
sukker var engang mit eget problem. . .« :

14 AR MED
PSYKOFARMAKA —
DET VAR LAVT
BLODSUKKER

Hos Hans Henrik Gregers-
Heegh kommer adskillige,
der har géet til behandling pa
det psykiatriske daghospital
»Stolpegarden«. De har selv
fundet ud af, at det muligvis
er lavt blodsukker, der er ar-

sag til deres psykiske vanske-
ligheder.

— Deres symptomer har i
ferste omgang fert til, at de fik
et mildt nervemiddel, senere
blev det stzerkere medicin,
der slovede, sa de bedre kun-
ne acceptere deres tilstand.
Maske har de det lidt bedre,
men stadig dérligt, siger
Hans Henrik om disse kli-
enter.




— Psykiater, psykolog, psy-
kofarmaka — alt er pravet,
men de fleste med lavt blod-
sukker ved inderst inde, at de
ikke er psykisk syge, selv.om
alle symptomer tyder pa det! |
dette forleb kommer jeg nog-
le gange ind i billedet som ro-
sinen i pelseenden.

Derharveeretvirkeligharde
skaebner imellem patienter-
ne. For eksempel en kvinde,
der efter sit barns fedsel rag
ind i 14 ars behandling med
psykofarmaka. Steerkere og
stearkere piller, som ikke kun-
ne fierne hendes problem,
som var — for lavt blodsukker!

RAPI HAR EN HUR-
TIG VIRKNING

- Jeg begyndte at interessere
mig for lavt blodsukker for syv
ar siden, da det viste sig at
vaere mit eget problem. Spe-
cielt har jeg studeret ameri-
kanske vaerker om emnet, og
omsat til danske forhold har
jeg lavet en generel kostvej-
ledning. Bl.a. skal man undga
de letoptagelige kulhydrater,
for store maengder fedtstof og
stivelsesholdige  produkter
som kartofler.

Man ma gé ind i det med
fynd og klem, men til gen-
gaeld har den diset, jeg bru-
ger i dag, en hurtig virkning,
nar den kombineres med an-
den behandling som zonete-
rapi, akupressur og healing.

Det drejer sig ogsad om at
behandle de mangeltilstan-
de, der findes, og give nogle
tilskud, men stadig ligger
hovedvasgten pa kosten. Jeg
tror pd at give fa, men effek-
tive tilskud. Ingen ber kebe
sig fattig pa kosttilskud, de ik-
ke har brug for!

I DIET OG ZONETE-

TROLLERET FOR-
S@G MED KROM

Et vigtigt kosttilskud ved for
lavt blodsukker er krom, og

I LAEGELIGT KON-

Hans Henrik var derfor meget
interesseret, da han som for-
mand for Foreningen Lavt
Blodsukker blev opfordret til
at foretage en undersggelse
over virkningen af organisk
bundet krom.

— Vi far kun cirka en femte-
del af det krom, vi burde have
i vores kost. Udpiningen af
jorden giver kun lige hvad
planten har brug for, og
spegrgsmalet var, om organisk
bundet krom i tabletform kun-
ne hjeelpe til en bedre sukker-
regulering i kroppen.

En lzege sergede for, at for-
segsgruppen blev henvist til
glukosebelastningsprever pa
et leegelaboratorium. Ud af
dette kom en del kurver, der
viste, hvordan blodsukkeret
artede sig under belastnings-
praven.

Professor, dr. med. Jargen
Clausen, Roskilde Universi-
tetscenter, vurderede materi-
alet, og resultatet var, at en
del af kurverne tydeligt viste,
at dykket ikke var sa voldsomt
efter indtagelse af organisk
bundet krom.

Samtidig undersaegte jeg —
ved hjeelp af spergeskemaer
- hvordan deltagerne opfatte-
de virkningen af krom.

90 procent af dem opleve-
de en forbedring. Kun 10 pro-
cent mente, de havde det dar-
ligere eller havde faet nye
symptomer!

TANKEVAEKKENDE

' — Jeg tror, at en meget stor
del af dem, der far gam-
melmandssukkersyge i en
tidlig alder, er folk, der har
en overdreven insulinpro-
duktion pa grund af stort
sukkerforbrug  gennem
livet.

Bugspytkirtlen  bliver
livstreet fer de andre orga-
ner, mener Hans Henrik
Gregers-Heegh, der me-
der mange med blodsuk-
kerproblemer, og som for-
teeller om det her i Femina
i dag.

Mor og datter ud af
mange ars traethed
— pa bare 14 dage

Inge og Irma Jensen har faet et helt nyt og bedre liv. . .

Inge Jensen fglte sig aldrig udhvilet, men en dag
fulgte hun et godt rad og segte en naturhelbreder
med forstand pa lavt blodsukker. Den var god nok!
Pa halvanden uge begyndte hun for ferste gang at
fole sig udhvilet, nar hun skulle af sted om morge-
nen, og nu har hendes mor ogsa faet behandling og
diset, s& hun ikke falder i sevn pa sofaen, for TV-

avisen er slut!

Mor og datter, Irma Jensen,
Ballerup, og Inge Jensen, Al-
lergd, har i arevis haft for lavt
blodsukker uden at ane, at
det var grunden til deres treet-
hed og store sevnbehov.
Ingen af dem var derude,
hvor det giver psykiske symp-
tomer, og begge passede de-
res job. Det var bare sveert at
fa overskud til alle de ting, de
gerne ville i deres fritid.
Alt det er forandret! Irma Jen-
sen vagner kvart i fem, nar
skaderne flejter, og Inge er
blevet sa morgenfrisk, at hen-
des mand somme tider siger:
»Nu mé du godt holde op!«
nar hun farer rundt i huset og
ordner ting og sager.

MINE BEN VILLE
IKKE BERE MIG

Det begyndte med, at Inges
laerer i Mensendieck foreslog
hende at sege alternativ be-
handling. Den voldsomme
treethed kunne jo godt skyl-
des for lavt blodsukker.

- Jeg opsegte naturtera-
peut Hans Henrik Gregers-
Heegh, for jeg falte virkelig, at
jeg métte gere noget, forteel-
ler Inge. Hvis jeg ikke havde
faet mad, var det, som om mi-
ne ben ikke kunne baere mig.
Nar jeg vagnede, var jeg al-
drig udhvilet, og dagen lang
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sad jeg og sukkede og gabte.
Jeg led ogsa af svimmelhed,
ogengang imellem kunne jeg
godt blive lidt opfarende over
bagateller.

Det var lige efter bogen, sa
Hans Henrik gav mig zonete-
rapi, en diset og et tilskud af
organisk krom. Jeg fik be-
sked om at spise hver tredje
time, og pa kontoret medbrin-
ger jeg en sammenlagt rug-
bredsmad med for eks. kal-
kunbryst eller vegetarpostej,
og den spiser jeg klokken 10.

Det er en sund dieet, hvor
jeg bl.a. undgar hvedemel,
sukkerholdige ting, flasske-
og oksekad. Nar man i forvej-
en er vant til at leve lidt grent,
erdet ikke sveert at holde den,
men naturligvis er det slut
med morgenbred og flutes.

Det utrolige skete, at jeg al-
lerede halvanden uge efter
den ferste behandling meer-
kede en tydelig bedring. Forst
og fremmest var jeg udhvilet,
og det var noget nyt. Far var

BLODSUKKER

det tit min mand, der om afte-
nen rendte og tog ud af bor-
det, mens jeg |4 og sov pa so-
faen, og man far darlig sam-
vittighed og tsenker: Det er
ogsa dig, der er doven.

DER GAV MIG
ET SPARK

Inge felte det som en stor let-
telse at fa |@st sit problem, og
i dag ved hun, hvor meget
hun kan tillade sig at snyde,
nar hun er ude eller pa ferie.

- Jeg forseger ikke at veere
fanatisk, siger hun, og nar jeg
i det daglige spiser hver tred-
je time og holder diseten 100
procent, hvis jeg »dykker«, s&
gar det fint.

Derfor pravede jeg ogsa at
fa min mor af sted til alternativ
behandling, men hun blev
ved at udskyde det!

— Ja, det var min datter, der
gav mig et spark, siger Irma
og smiler til Inge.

- Meget tydede p3, at jeg

l DET VAR INGE,

VORES STORE FORBRUG AF S@DE SAGER

- Gennemsnitlig spiser
hver dansker et kilo sukker
om ugen, siger naturtera-
peut Hans Henrik
Gregers-Heegh, som bl.a.
arbejder med mennesker,
der har for lavt blodsukker,
og som du kan made her
pa siderne.

— Ikke mindst har de un-
ge et enormt sukkerfor-
brug - fra 200 til 400 gram
om dagen! Samtidig ople-
ver man i skolen nogle al-
vorlige tilpasningsproble-
mer, hvor der ofte skydes
pa foraeldre og hjem. Men
mange af de uvorne og hy-
peraktive barn har et over-
drevent sukkerforbrug, og
for nogle af dem kammer
det over.
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Et godt eksempel er en
ung fyr, der havde deltaget
i vold, haervaerk og tyveri.
Dommeren spurgte:
»Hvorfor ger du det?«

Svaret lad: »Hvis jeg om
eftermiddagen har spist
en masse slik og drukket
colaer, far jeg lyst til at lave
noget vildt!«

| Amerika gennemfarte
man et forseg med nogle
unge indsatte i et fasngsel,
hvor voldsproblemerne
var enorme.

Man fjernede sukker-
stoffer fra deres kost og
solgte udelukkende sunde
ting i kiosken. Resultatet
var en gruppe unge, som
gav sig til at fungere pa en
positiv made!

ogsé havde for lavt blodsuk-
ker, for nar klokken var 10 mi-
nutter over otte om aftenen,
kunne jeg ikke mere. Jeg var
svimmel og treet — men ikke
pa en naturlig made - og pa
mit arbejde matte jeg an-
strenge mig for at holde tan-
kerne samlede.

Nar jeg i weekenden ikke
passede den faste spisetid,
matte jeg ind og tage en ske-
fuld honning og drikke noget,
indtil jeg var okay igen.

DET VAR SOM OM
JEG GIK PA PUDER

Rigtigt galt var det sidst pa
vinteren, hvor jeg fik stadig
flere anfald af mathed. En
dag gik min mand og jeg en
tur. Jeg sakkede mere og me-
re agterud og sagde til sidst:
Nu gér jeg i gulvet! Det lykke-
des mig at na ind i Ballerup-
centret, hvor jeg laenge sad
og hang uden at kunne rejse
mig. Jeg fortalte Inge det.
»Hvad med at bestille tid her
og nu!« sagde Inge, og sa tog
jeg mig heldigvis sammen.

- Jeg fik ogsa zoneterapi to
gange om ugen og samme di-
2t og kosttilskud som Inge,
og efter fire behandlinger fik
jeg en fornemmelse i fedder-
ne, som om jeg gik pa puder!
»Nu er det slaet igennem i
kroppen,« konstaterede Hans
Henrik Gregers-Haegh.

Pa bare 14 dage forandre-
de min tilveerelse sig. Jeg,
der til sidst ikke harte vaek-
keuret, men bare sov og sov,

vagnede nu udhvilet klokken
kvart i fem og folte ikke spor
tresthed. Nu var det ogsa for-
bi med at sove, far TV-avisen
var slut! Og pludselig har jeg
energi til at gare en masse
ting, som jeg far matte opgive
pa grund af min unaturlige
treethed.

Ja, det var godt, at Inge
gjorde noget ved sit problem
— og samtidig hjalp mig med
at lgse mit!

SADAN MALES
DIT
BLODSUKKER

Irma Jensen og Inge Jen-
sen, som du meder her |
Femina i dag, startede di-
=t og zoneterapibehand-
ling ud fra deres sympto-
mer pa for lavt blodsukker.
Andre far pa et laboratori-
um foretaget glukosebe-
lastningsprever. De bestar
i, at man ved hjaelp af blod-
prever i gret maler, hvor-
dan folk reagerer pa et
kraftigt tilskud af sukker.

En rask person vil ople-
ve en stigning i blodsukke-
ret og derpa et fald til det
normale i lgbet af fa timer.

En person med for lavt
blodsukker vil fa en meget
voldsom stigning i blod-
sukkeretog et fald til under
det normale. Derefter ta-
ger det tid at vende tilbage
til det normale leje, og i
den periode kommer de
ubehagelige symptomer.
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