.

30-arige Iben blev hjulpet af naturhelbredere:

NU KAN JEG GA UDEN KRYKKER

Det var en sejr over kerestol,
krykker og modleshed, Iben He-
bert fejrede en dag i maj, da hun
pé et grent omrade i Nordsjeel-
land gik frem og tilbage og talte
sine egne skridt.

- Hver gang, jeg havde rundet
et nyt hundrede, teenkte jeg
WAUW, og jeg blev ved, til jeg
havde géet 1000 skridt eller om-
kring 750 meter uden krykker, si-
ger den friske 30-arige pige, hvis
utrolige mareridt begyndte for
fem ar siden. Hun tilfgjer undren-
de: - Dajeg testede mig selv sid-
ste efterdr, kunne jeg kun ga 68
skridt uden krykker!

Det var ingenting,
sagde min laege

— Darlig ryg er jo en folkesyg-
dom, og hos mig startede smer-
terne, da jeg ventede Louise,
som nu er syv og et halvt. Det var
infiltrationer, blev der sagt, og
med mellemrum blev jeg be-
handlet pa en fysiurgisk klinik,
med kulde- og varmebehandlin-
ger, med massage, gymnastik
og straekbehandlinger.

Da jeg havde afsluttet min sid-
ste straekbehandling, som fak-
tisk hjalp, skete der noget maer-
keligt med min ene fod.

Jeg var inde i byen og havde
todrige Louise bag pa cyklen.
Pludselig opdagede jeg, at jeg
vrikkede om pa min hejre fod,
hver gang jeg stod af cyklen, og
hver gang jeg skulle lofte Louise
op og ned. Jeg var virkelig klun-
tet den eftermiddag, men regne-
de med, at jeg nok bare var lidt
treet.

Nasste dag, da jeg gik hjem fra
arbejde, gik jeg ogsa og vrikkede
rundt pa foden, og snart konsta-
terede jeg, at foden blev stden-
de, nar jeg sad med den fladt pa
gulvet. Den laftede sig ikke
mere!

Min leege sagde, at det ingen-
ting var. Bare en lammelse, som
mange fik ved at sidde med be-
nene over kors. Men jeg skulle
tage hen pa den fysiurgiske
klinik.

Professoren sagde:
En irriteret nerve

En fysiurg sagde, at jeg hur-
tigst muligt skulle tilen neurolog,
og da jeg ville vide hvorfor, lod
svaret: »Det kan veere altfraenir-
riteret nerve til dissemineret
sklerose eller cancer.«

Det var en morsom besked at
ga hjem med, men hjem kom jeg
da. | de felgende dage blev jeg
mere og mere sikker pa, at det
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Det var ikke »bare« almindelig darlig ryg, der
plagede Iben Hebert, og den bedste kirurgi-
ske behandling kunne ikke hindre, at det gik
tilbage med hendes helbred.

Men alt forandrede sig, da hun kom til en

nok var sklerose!

— Der gik en maned, for jeg
kom ind til en professor i neurolo-
gi. Min fod var stadig slap og
hang ned, narjeg gik. Det var ba-
re en irriteret nerve, sagde han,
og han havde aldrig set en skle-
rose, der startede pa den méade.

Halvanden méned senere na-
ede jeg frem til en ortopaed, der
ville have mig indlagt pa Rigs-
hospitalet. (»En irriteret nerve
kunne ikke starte sadan!«)

Iben passede stadig sit job i
Sikringsstyrelsen, og hun holdt
kun fri, nar hun skulle til under-
sogelse.

— Ved udelukkelsesmetoden
var man néettil, at jeg nok havde
en diskusprolaps og derfor ikke
skulle Iafte for meget pa Louise.

dygtig naturterapeut..

Iben Herbert har sagt farvel til kerestol, krykker og modleshed

Men efter den anden store un-
dersegelse fik lsegerne meget
travlt. Jeg I& endnu og ventede
pa rentgenafdelingen, da der
pludselig stod en meget stor
mand og kiggede ned pa mig.
»Jeg er neurokirurg. Du skal ope-
reres, lige s& snart vi har faet
gjort en operationsstue klar!«

Iben trak vejret dybt, men var
ogsa lettet over, at der omsider
skulle ske noget.

Min steedighed kom
mig til gode

Fem dage efter operationen vag-
nede Iben for alvor op og fik at vi-
de, at man havde fjernet en god-
artet svulst pa rygmarven.

—Jeg sadi en kerestol og kun-
ne hverken det ene eller det an-
det, men jeg var ved godt mod.
Nu var alt, som det skulle veere.
14 dage senere fik jeg besked
om, at jeg ikke skulle regne med,
at min fod kom sig.

Da kom min steedighed mig til
gode. Det skulle de ikke bestem-
me, det skulle jeg nok selv!

Fra Rigshospitalet kom jeg til
genoptraening pa sygehuset |
Hillerad, men jeg bad om snart at
matte komme hjem og i stedet fa
ambulant behandling.

En maned efter spurgte min
mor, om jeg mon ikke skulle pra-
ve at komme til genoptraenings-
hospitalet i Hornbaek. | starten
sagde jeg nej, for jeg kunne ikke
overskue det, men efterhanden
var jeg klar over, at jeg var nadt til
det.

1. marts for fire &r siden kom
jeg sa til Hornbaek, og denne far-
ste gang var jeg raedselsslagen.
Jeg gik pa hospitalets lange, tri-
ste gang og havde aldrig haft
med handicappede mennesker
at gere. Som de fleste danskere
var jeg usikker pa, hvad jeg skul-
le sige og gere. Men nar man ser
folk, der ligger med breekket
hals, teenker man: hvis de kan
bevare nogen form for optimis-
me, kan du ogsa! Gradvis ople-
vede jeg deres form for humor og
indsa, at de ikke var sa ynk-
veerdige. De kunne en masse an-
dre ting end det, de havde mis-
tet. Bade fysisk og psykisk kom
Hornbaek til at betyde meget for
mig, men jeg var aldrig kommet
s& vidt uden den alternative be-
handling, jeg begyndte paijanu-
ar 1986!

Nu skal vi ikke blive
for overhysteriske...

Iben havde det stralende, da hun
forlod Hornbzek efter tre ma-
neder.

- Jeg kunne spadsere ud der-
fra, men dagen far jeg kom hjem,
flyttede min mand, s& nu skulle
jeg veere alenemor for min lille
datter og se at fa begyndt pa mit
arbejde. Det er en barsk over-
gang, nar man i et halvt ar ikke
har foretaget sig noget, men har
faet alt serveret.

Det gik udmaerket, men tre-fire
maneder efter begyndte jeg at
blive folelsesles pa et stykke af
maveskindet. Maske var det ba-
re bukserne, der havde stram-
met?

Neurokirurgen sagde, at jeg
skulle se tiden an. Man skulle
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passe pa ikke at blive for overhy-
sterisk. Svulsten var jo fjernet,
og den ville ikke udvikle sig igen.

S4 skete der det, at jeg blev
opereret for blindtarmsbetaen-
delse pa Bispebjerg, og her kun-
ne de stikke nale i mit venstre
ben, uden at jeg maerkede
noget!

Ind pa Rigshospitalet igen og
ny operation, da svulsten var
vokset ud igen. Den var stadig
godartet, men da jeg jo ikke kun-
ne komme ind og blive opereret
hvertandet ar, fik jeg 25 strélebe-
handlinger pa Finsen. Bagefter
kom jeg til Hornbaek igen!

Jeg kunne ikke
beslutte mig
for en kerestol

— | begyndelsen kunne jeg sag-
tens klare mig indenders med
krykker, men der var intet at gere
ved mit arveev fra operationerne,
og jeg fik det darligere og darli-
gere.

Efter operation nr. 2 havde jeg
veeret hos en iris-diagnostiker i
Sydsjaelland, som jeg havde hart
mange gode ting om. Svulsten
var vaek, men der var meget ar-
vaev og »snadder« tilbage og ef-
terhadnden et vaesentligt islest af
noget psykisk i situationen.

Det fik mig til at opse@ge en me-
get god psykolog pa Hornbaek,
og det var ham, der fik mig til at
treeffe den vaerste beslutning jeg
har taget i mit liv. Jeg métte have
en kerestol og traening i at bruge
den.

Det hjalp mig enormt, og da
jeg nu ogsa havde faet en invali-
debil fungerede alt det praktiske
perfekt. Min datter var hos min
sester, mens jeg var pa Horn-
bask, og mine foraeldre hjalp mig
med indkab og rengering, da jeg
kom hjem.

»Allerede ved anden naturbe-
handling begyndte der at ske
noget med mig. . .«

Men det kunne ikke skjules, at
det blev ved at ga bagleens med
mit helbred — og jeg var totalt af-
heengig af kerestol og krykker..!
— Gennem bekendie herte jeg
om naturterapeut Hans Henrik
Gregers-Hoegh 1 Ballerup, og i

januar sidste ar karte jeg ud til
ham. -

Han ville give mig to-tre be-
handlinger, og hvis der ikke ske-
te noget ved dem, ville genop-
treening efter hans metode veaere
umulig.

Allerede ved anden behand-
ling begyndte der at ske noget.
Jeg kunne meerke, at det boble-
de enormt i mine ben — som var
det sodavand! Jeg kunne ogséa
begynde at flytte det svage ben

uden at bruge handen til det.
Denne virkning holdt i starten en

halv timestid, men efterhanden.

lzengere og leengere.

Det boblede i benene
som var det sodavand

Efter 20 minutters zoneterapi,
healede han ved at la2zgge hzen-
derne pé& mig, og sa kom »soda-
vandet« i benene.

| begyndelsen teenkte jeg: Det

herer jeg vist for negtern till Men
snart maerkede jeg nogle omré-
der af benene, hvor huden be-
gyndte at vagne op. Det gjorde
enormtondti 14 dage efter, og nu
kunne jeg ogsd maerke forskel

" pé varme og kulde!

Det er en forunderlig metode.
Hans Henrik stimulerer nogle
punkter, og pludselig bejer hele
benet sig op og leegger sig ned.
Et punkt aktiverer larmuskler, et
andet leegmuskler, og det virker

Naturterapeut & healer

H. H. Gregers-Hoegh

Exam. zore- og vacuuniterapeut

Brogade 26, Kage - Telefort 56 66 29 30

»Jeg er rimeligt staedig, og det har hjulpet mig,« siger Iben. Her med datteren Louises kaeledyr,

katten »Kis«

Fysioterapeuten sa
Ibens fremskridt

Iben Hebert, som du kan lee-
se om her pa siderne, gjorde
sa gode fremskridt, da hun
begyndte at ga til behandling
hos naturterapeut Hans Hen-
rik Gregers-Heegh i Ballerup,
at hendes fysioterapeut pa
Policinstituttet lagde maerke
til det.

Hun tog med til klinikken i
Ballerup for at se, hvad be-
handlingen gik ud p&, og bag-
efter anbefalede hun Iben at
fortseette med denne alterna-
tive metode. -

- Jeg vil egentlig ikke kalde
det zoneterapi, siger Hans
Henrik Gregers-Heegh. Det
er mere fysioterapi ved hjeelp
af tryk pa zoneterapipunkter-
ne under fadderne!

vanvittigt, at man ligger der og ik-
ke har en pind at sige mens be-
net bare flytter sig!

Hans Henrik foreslog mig og-
sa at ga til en kiropraktor, og hun
har bledgjort det nederste af min
ryg, som fer var helt stiv!

Nu lsfter benet sig
ved egen kraft igen

For to ar siden matte Iben Iafte
det svage ben op pa naaste trap-
petrin med handen, nar hun
skulle besage sine foreeldre i de-
res andensalslejlighed.

- Nu géar jeg op ad trappen ved
blot at holde i gelsenderet, for nu
er larmusklerne sé steerke, at de
kan lafte mig op!

Blandt mine kolleger er der og-
sa mange, der nu kommer og si-
ger: »Hvor gar det meget bedre!«
Og sa gar det endnu bedre, for
der er altsa sket s4 meget med

mig, at det tydeligt ses. :

Leeger vil selviglgelig sige, at
nu begynder arveevet at traeekke
sig lidt tilbage, men det skulle da
veere pudsigt, at det starter sam-
me dag, som jeg var hos Hans
Henrik! :

Herhjemme i lejligheden bru-
ger jeg ikke krykker mere, og pa
mit arbejde har jeg kun én med.

Jeg ter da ikke bilde mig ind, at
jeg pa et eller andet tidspunkt
danser cancan. Kan jeg bare na
lidt leengere, er det strlende!
Jeg er rimeligt staedig, men den
steedighed mistede jeg i den pe-
riode, hvor det kun gik ned ad
bakke.

Nar du farst opgiver psykisk,
sker der ikke mere noget. Bade
zoneterapi og healing gar ind pa
det psykiske og det fysiske, og
for mig var det medvirkendetil, at
jeg fik samlet mig selv op fra
gulvbraadderne!
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