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Pas pa ikke at ga
nsukkerkold«

Kroppen har brug
for en stabil tilfgrsel
af braendstof. Natur-
terapeut og healer
Hans Henrik Gre-
gers-Hgegh opfordrer
til, at man passer pa
med de sgde sager og
undgar at fa for lavt
blodsukker.

- Lavt blodsukker kan
veere arsag til mange for-
skellige symptomer der
betyder, at livskvaliteten
daler kraftigt, siger Hans
henrik Gregers-Hoegh.

- Mange mennesker op-
lever problemer i deres
hverdag med ganske al-
mindelige funktioner som
koncentration, hukom-
melse, overbaerenhed, for-
staelse o.s.v..

- Mange mennesker
meerker, at disse symp-
tomer forstzerkes, hvis de
ikke far mad til tiden.

- Det kan sa yderligere
give stor sukkertrang,
treethed, hovedpine, hu-
mersyge m.m..

- Mange synes, at det

er OK at ga »sukkerkold«
og dermed indtage no-
get sukker for at fa noget
energi igen.

- Men resultatet er, at
kroppen selviglgelig bliver
irriteret og slidt, og funge-
rer derfor ikke optimalt.

- Rigtig mange funktio-
ner i vores krop er afhsen-
gig af stabil tilfprsel af
braendstof. Og det giver jo
sig selv, at hvis tilferslen
af braendstof er svingende,
sd vil forskellige former
for produktion i kroppen
ogsa veere svingende, si-
ger Hans Henrik Gregers-
Hoegh.

- Derfor opstar der en
masse diffuse symptomer
pa forkert funktion i vores
sind og i vores krop. Man-
ge af disse symptomer
kan faktisk hver iszer tyde
pa alvorlige sygdomme.

Hans Henrik Gregers-
Hgegh mener, at leegevi-
denskaben har sveert ved
at se lavt blodsukker som
en grundarsag til rigtig
mange menneskers lidel-
Ser.

- Mange vil sige slavt
blodsukker, sa spis dog

noget sukker«. Men man
giver jo heller ikke en nar-
koman mere narkotika pa

grund af abstinenser.

- En af de vigtigste veje
til at komme veek far pro-
blemer med lavt blodsuk-
ker er at hjelpe krpppen
gennem kosten.

- Der er gennem arene
lavet rigtig mange forseg,
der viser et meget kom-
plekst antal symptoner,
nar blodsukkeret svinger
og specielt er for lavt.

- Jeg vil dog understre-
ge, at her taler jeg ikke om

olk med sukkersyge.

Hans Henrik Gregers-
Hoegh oplyser, at han i
sin klinik gennem arene
har hjulpet mange til at
fa en nyt liv gennem alter-
nativ behandling og evt.
kostomlaegning.
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