Naturterapeut
Hans Henrik
Gregers-Hgegh
hgster gang pa
gang megen
taknemmelighed
for sin behandling
af forpinte

og urolige bgrn.

Kgge: Urolige bgrn, rast-
lgse bgrn, treette bgrn og
born med tilbagevendende
pinefuld mellemgrebe-
teendelse. Han mgder dem
oftere og oftere i sin konsul-
tation og hgster hver gang
megen ros fra dybt taknem-
melige foraeldre og bedste-
foraeldre.

Det drejer sig i hgj grad
om sukker. {

- Sukker er farligt. Ingen
i det etablerede system tgr
stadig sld med den helt sto-
re hammer og sige “sukker
er farligt”...men det gor jeg!
siger naturterapeut Hans
Henrik Gregers-Hgegh fra
sin lille hyggelige klinik i
Brogade ved siden af den.

For nyligt blev han i et
leeserbrev igen-igen rost til
skyerne af en familie med
et par sméapiger, der gen-
nem flere ar havde veeret
forpint af mellemgrebe-
teendelser og adskillige
gange havde haft dren i
grerne, som stadig var fyldt
med vaeske, nar draenene
faldt ud.

Iszr den ene af pigerne
var blevet indadvendt og
var pa grund af den nedsat-
te hgrelse ogsa sakket ag-
terud rent sprogligt, men i
lgbet af f& maneder blev
hun igen en glad og pa alle
mader funktionsdygtig
pige efter at have vaeret i
henderne hos Gregers-
Hgegh.

Apropos hender.

Udover  kostvejledning
behandler han med en
kombination af zoneterapi
og healing. Med healingen
treekker han smerten vaek
ofte med gjeblikkelig virk-
ning og med zoneterapien
afleeser han de gmme punk-
ter - det vil sige faddernes
og teeernes signaler om
ubalancer og darlige til-
stande i bade organer,
musgkler og veev og - nok sa
vigtigt - om 4rsagerne til
dem.

Som narkotika

Han har i arevis talt sig
hees om sukkerets farlig-
hed i hab om ogsa at fa det

1o sile twreimir e

etablerede  behandlersy-
stem med pa vognen og lyse
stoffet i band, men det kni-
ber stadig.

Hans Henrik Gregers-
Hgehg anslar, at cirka halv-
delen af hans patienter har
brug for en kostomlaegning
for at fa ryddet op i bade
gamle og aktuelle lidelser -
det veere sig mave/tarmpro-
blemer, mellemgrebetsend-
elser og gmme led savel
som rastlgshed, irritation
og lettere depression.

- Jeg kigger jo holistisk pa
det, og ofte er selve proble-
met egentlig ligegyldigt, for
det er blot et symptom pa
en belastning af kroppen,
en belastning, der nedbry-
der immunforsvaret og ty-

pisk stammer fra alt for
store meaengder
sukker...Sukker ER farligt!
gentager han.

Og det er ikke blot sukke-
ret i slik, kager, kiks og so-
davand, men ogsa sukkeret
i“det sunde slik” som f.eks.
juice, honning, rosiner og
figner.

- Nar bgrn er kede af det,
fylder vi dem ofte med suk-
ker for at trgste dem, ogien
god mening, selviplgelig,
men for stor en sukkerbe-
lastning svaekker bade det
fysiske og mentale immun-
forsvar, og det er rent fak-
tisk en anerkendt viden i
dag, papeger han og tilfgjer,
at sukkerholdige produkter
kan blive afthengigheds-

skabende ligesom narkoti-
ka.

En yo-yo

- Min keephest er, at hvis vi

veenner kroppen til at fa
tilfgrt hurtigt raketbraend-
stof - det vil sige sukker - g4
vel den selv begynde at
kreeve det, og s& kommer
alle fglgevirkningerne, si-
ger Hans Henrik Gregers-
Hgegh.

Han sammenligner suk-
kerets pavirkning af krop-
pen med en yo-yo.

- Nar sukkeret indtages,
sa stiger blodsukkeret, men
det falder hurtigt igen, og
s kresever kroppen mere
sukker. Nar fgrst dén yo-yo-

- Grunddrsagen tif blandt
andet mellemere-
betzendelser er ofte for store
maengder sukker, og den
kan jo hverken fiernes
med penicillin eller
draen i ererne, fastsldr

Hans Henrik Gregers-Heegh.

effekt kgrer i kroppen, kan
det udvikle sig til bade det
ene og det andet. Og s4 skal
man ogsa lige huske pa, at
sukker slukker den natur-
lige sult, s man kommer til
at mangle en masse fra den
mere lgdige kost, under-

streger han.
Pigerne med mellemgre-
betaendelserne  behgvede

blot en lille kostomlaegning
for at f& genoprettet im-
munforsvaret og slippe af
med deres lidelse.

Andre behgver en mere
gennemgribende behand-
ling for at f& renset ud i de
darlige tilstande.

Og sa gar dgren pludselig
op og ind kommer en fort-
vivlet mor lige fra gaden:
Som lille var hendes sldste
barn den rene engel, men
den lille ny graeder og gree-
der og har sveert ved at fal-
de til ro.

Hun har hgrt, at Gregers-
Hgegh er god til at athjzelpe
den slags problemer og - ja
tak - hun vil meget gerne
have en tid med det samme
- og far det.

di.



