Tina Jjnsen
er goat pd vej
ud af toet-
halvt érs
ir&foner, tak-
ef vaere nog-
le simple kost-
réd, under-
siattet mentalt
gennem fod-
terapi, kom-
bineret med
healing.

pis forkert

og kerte i seenk

| labet of kun toenhalv
maned er klubassistent
Tina Jensen vendt
steerkt tilbage efter toet-
halvt &r p& sammen-

bruddets rand.
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Hun var kun 27 &r med dejlig
mand og datter og med godt
job i en skolefritidsordning,
men hun

Hun var kun 27 &r med dejlig
mand og datter og med godt
job i en skolefritidsordning,
men hun falte sig tappet for
energi. Hun métte keempe for
at bevare facaden pé arbej-
detog - derhjemme - over Eor
barnet. Alene sammen med
sin mand herte hun sig selv
pludseligt skaelde voldsomt ud
og lidt e?ter bryde sammen i
gréd uden at vide og derfor
heller ikke kunne forklare
hvorfor.

Om aftenen dejsede hun
omkuld med et brag og vég-
nede ofte om morgenen med
hovedpine.

I de naeste par ar blev Tina
Jensen mere og mere traet og
uligevaegtig. Mistede lysten til
stort set alt og holdt sig kun
oprejst med den yderste kraft-
anstrengelse.

Altvirkede fuldsteendigt uo-
verkommeligt, og il sidst var
der heller ikke lsengere over-
skud til vennerne.

- Jeg var tre timer om no-
get, jeg tidligere kunne klare
pé& 20 minutter. Alt foregik i
slow motion ... Jeg befandt
mig ligesom inde i en kasse,
forteeller hun.

Nej til lykkepiller

Tina segte l=ge og fik taget
blodpraver. Det farste bud var
mangel pé to forskellige mi-
neraler, men lige meget hjalp
det. Naeste bud led pa stress,
maske depression, men kun-
ne afvises efter naermere un-
dersagelser.

- | perioder kunne jeg vrzele
over den mindste lille ting, og
det var meget markant, at jeg
ikke lengere havde lyst til at
kebe ind og hygge mig med
atlave mad eller bage. Nu

stod jeg bare og kiggede ned
i keledisken og kunne ikke fin-
de ud df, hvac? jeg skulle lave,
og jeg var flere timer om at f&
pakket ud og sat pé plads.

- Nar min mand spurgte,
»Hvad er det dog, der sier?«,
revede jeg at forklare, men

Eunne ikke og endte altid
bare med at vrele, forteeller
hun videre.

Det tredje forslag led pa lyk-
kepiller, men det takkede hun
nej til.

For der matte vaere andre

Det tredje forslag led pé
kepiller, men det takkede hun
nej til.

For der métte vaere andre
veje, men hvilke?

Pletskud

| efterérsferien 2005 havde
hun det sa skidt, at hun, som
hun forklarer, ikke kunne hol-
de sig selvud.

- Det gér bare ikke! Hvor-
dan ska?ieg overleve det her2
teenkte hun og fik i sin store
kvide samlet sig sammen il at
felge sin mors og en kollegas
réd om at opsege naturtera-
peut og healer Hans Henrik
Gregers-Heegh i Kage.

Til hendes store overraskel-
se ngjedes han ikke med kom-
bineret fodterapi og healing.

- Han &bnede lige en bog
og remsede en masse sympto-
mer op, og ja! De passede
bare! mindes hun.

Et af symptomerne var en
ubaendig trang til noget sedt,
typisk sent om eftermiddagen,
hvor hun ofte rystende over
det hele havde stéet pé hove-
det i sin mors smékagedaser,
nér hun kom for at hente Lau-
ra.

Gregers-Hoegh eller Gre-
gers, som hun kalder ham,
havde sat ord p& hendes in-
dre kaos og havde dernaest
kigget p& hende over briller-
ne og sagt, at hun i de naeste
tre maneder skulle spise seks
gange om dagen og gé uden-
om oksekad, svineked, kar-
tofler og produkter med suk-
ker og hvedemel.

Leb pa veeggene

Det er kun toenhalv maned si-
den, og Tina, der er klubassi-

stent i Ejby SFO og i ér runder
de 30, er absolut pa vej tilba-
ge fil sit gamle jeg. Hun hver-
ken skaelder uof eller bryder i
gréd og har béde genvundet
lysten til at lave mad og invite-
re venner pd besag.

| begyndelsen fik hun til
fodterapi og healing to gange
om ugen. Nu meder hun kun
en gang hveranden uge.

- Endag, jeg gik derfra, lgb
jeg pd vaeggene! Sa meget
energi havde jeg faet, siger
en gang hveranden uge.

- En dag, jeg gik derfra, lab
jeg pd veeggene! S& meget
energi havde jeg fdet, siger
hun og griner ved tanken.

Hun har »f&et lov til« at fra-
vige kostrédene, nér de tre
maneder er gdet.

- Men nér Gregers har »gi-
vet mig fri«, vil jeg holde fast i
de her ting. Jeg kan nemlig
godt huske, hvor skidt jeg har
haft det, understreger Lun.

Trangen er vaek

| evrigt er der sket en anden
forandring, der vil gare det
endnu lettere at fortsaette som
nu.
-1 december havde vi et la-
ger af smékager derhjemme,
jedekager, brunkager, peber-
nedder og you name it! Men
jeg var al?erede ndet sé langt,
at jeg nogle rigtige av-dage
kunne ngjes med at lafte laget
og bare (Juﬁe til kagerne.
Gregers havde sagt, ot jeg ju-
leaften métte spise, hvad jeg
ville, og pé et tidspunkt tog
ieg en bid of en After Eight,
der ellers har vaeret en of
mine helt store favoritter, men
teenk! Den smagte mig ikke!
konstaterer hun, stadig med
en vis undren.

Forklaringen er, at sével
trangen som lysten fil sede sa-
ger og for s& vidt alle andre
stimulanser, er forsvundet og
sé rigeligt opvejet of de seks
daglige méltider ledig mad,
heraf tre sm& mellemmaltider.

Sé& Tina Jensen bliver ved
med at felge hans kostrad, og
har i evrigt indvilget i at for-
teelle sin historie i héb om at
hjselpe andre, der har det el-
ler fér det p& samme méde,
som hun har haft det og nu er
godt pé vej ud of.



